N TOLER‘\/\/C/A ALMEN TAR EXAMEA 216

O exame para Estudo de Intolerancia Alimentar correspondente a 216 alimentos, avalia a resposta do organismo a ingest&o de varios alimentos,
no qual, o organismo tem dificuldade ou € incapaz de absorver alguns nutrientes, resultando em extremo desconforto.

Aintolerancia alimentar mediada por IgG (reag&o de hipersensibilidade tipo Ill) € uma reagao imune tardia, que esta associada a diversos sintomas
inespecificos.

Nao existe nenhuma correlagéo IgG com dosagens de IgE,séo reagdes e exames distintos, o exame de IgE-Positivo € um processo de alergia
enquanto que a dosagem de IgG alimentar € um processo de intolerancia alimentar.

Para quem o teste é indicado?
Para pessoas que apresentam alguma das seguintes sintomatologias clinicas sem diagnostico etioldgico e/ou sem melhoria com os tratamentos
médicos habituais:

« Transtornos gastrointestinais: dores abdominais, prisdo de ventre, diarreia, inchago abdominal, nauseas, acidez, ulceras e aftas, gastrite, colite.
* Processos dermatoldgicos: acne, eczema, psoriase, coceira urticaria.

» Doengas neuroldgicas: dor de cabega, enxaqueca, tontura, vertigem.

« Alteracbes respiratorias: tosse, bronquite, asma, rinite.

+ Condigdes psicoldgicas: ansiedade, depresséo, fadiga, hiperatividade.

* Transtornos musculoesqueléticos: dor, rigidez, artrite, fibromialgia.

« Outros: retengao de liquidos e obesidade. Com uma simples coleta de sangue € possivel avaliar 216 alimentos.

Qual é o tratamento para intolerancia alimentar?
Assim que a causa for identificada através do exame A216, a modificacdo da dieta especifica ao alimento intolerante detectado, é o principal

tratamento.

Consulte seu médico assistente para interpretacéo e conduta clinica.




